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Conversatorio Derecho a la Vida y Nueva Constitucion

La ronda de exposiciones fue iniciada por la abogada Soledad Alvear, quien indicé al inicio
que lo que se juega en una nueva Constitucién no es sélo el contenido de los derechos, sino
esencialmente el modelo de sociedad que da orientacidn a dichos derechos y, con ello, la forma y
limites de solucionar conflictos entre los mismos. “Muchos de los derechos, por estar contenidos
también en las convenciones y tratados internacionales sobre derechos humanos, no corren un
riesgo significativo de ser eliminados o ser reformulados. Precisamente, este es el caso del derecho
a la vida. Sin perjuicio de lo anterior, si estdn en discusién concretamente, a lo menos, dos
cuestiones significativas, que no se limitan a la discusion sobre el aborto, sino que tienen un efecto
general. Esto es, en primer lugar, si todos los seres humanos deben ser reconocidos como titulares
de derechos, entre ellos, del derecho a la vida, o en base a ciertas circunstancias particulares, es
posible hacer una distincién entre seres humanos que son o no titulares del derecho a la vida, en
razon de ser viables o inviables, haber nacidos o no, estar sano o enfermo, tener un origen racial o
no, etc. Y en segundo lugar, en qué medida, la colision de derechos e intereses de unos y otros -
por ejemplo, la vida de un delincuente versus la vida de un policia, o la vida de un enfermo joven
versus la vida de un enfermo mayor edad- puede ser solucionada legitimamente autorizando a un
sujeto a eliminar a otro”.

En este punto, Alvear sefialé que la verdadera discusion en torno al derecho a la vida no
esta vinculada sélo con el reconocimiento o no de dicho derecho en la Carta Fundamental o, al
menos, a su forma de regulacién. “En realidad, tiene que ver con la posicion que la persona humana
va a ocupar en el sistema social y juridico y, en qué medida, se aceptaran niveles de
instrumentalizacion del ser humano para la solucién de conflictos particulares o sociales. En otras
palabras, lo que estd en juego no es cuan liberal puede llegar a ser nuestra sociedad, esto es,
reconocimiento de espacios de libertad para emprender riesgos propios, sino esencialmente si
nuestra sociedad le abrird las puertas a criterios utilitaristas que permitan grados mas o menos
amplios de instrumentalizacién de seres humanos y, con ello, tendrd que abandonar un sistema
construido desde la dignidad humana para sustituirlos por los vaivenes de las mayorias
coyunturales”, planteé.

La abogada insistié que no se trata de una discusion meramente académica, sino de una
discusion politica muy actual. “La discusion ya se ha dado en nuestro pais en torno al aborto, a la
eutanasia, la legitima defensa - el caso del malabarista en Panguipulli - el Estado de Necesidad
justificante — como en la posibilidad de seleccionar usuarios de camas Covid - o del uso de la fuerza
policial como fue en el estallido social. Como es posible de advertir a primera vista, las mayorias
politicas coyunturales no son necesariamente coherentes al momento de discutir o evaluar las
soluciones en todos esos casos. No siempre son liberales o conservadoras o coherentes con el
sistema de derechos humanos existente; mas bien, las mayorias cada vez legitiman mas soluciones
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“utilitaristas” como la de mejor sacrificar a 100 tripulantes de un avién, para evitar que este se
estrelle en contra de un edificio de miles de personas; o, por ejemplo, opiniones como legitimar la
tortura al delincuente para solucionar un grave caso de secuestro y violacidn de una menor. Esto es,
por cierto, lo que ha estado en el tapete en las discusiones en torno a la lucha contra el terrorismo
o la delincuencia asociativa en el mundo”.

Como primera conclusion, entonces, Alvear seiialé que la garantia del derecho a la vida no
depende de la discusidn constitucional en torno a su reconocimiento. “Ya que se da por descontado
su inclusién, sino esencialmente de la posicion juridico-social que en la Constitucidn se le otorgue al
ser humano, y con ello, el estatuto juridico que se le dé o reconozca. Para avanzar en una tesis: La
incorporacion de una bien redactada clausula de “dignidad humana’, por un lado, y cldusulas de
esencialidad y de reserva de ley’, por otro, resultan ser esenciales para quienes, como nosotros,
hemos propuesto defender una posicion humanista”.

Sobre la necesidad de una clausula de dignidad humana, la expositora indicé que
Comunidad en Movimiento apoya un documento preparado por un grupo de expertos, que
incluye la idea de que la nueva Carta Fundamental deba establecer una clausula de dignidad
humana que cristalice la idea “del valor inalienable de todos los miembros de nuestra especie’. “Se
trata de elevar como criterio base de la institucionalidad y de la construccidn social, la valoracién
moral de la dignidad humana; vale decir, a aquella valoracion moral y juridica que ubica al ser
humano por sobre el resto de las especies y cosas y que reconoce su inviolabilidad — esto es, prohibe
su instrumentalizacién — y, al mismo tiempo, reconoce dicho estatuto por su valor intrinseco
atendido las cualidades esenciales del mismo y no de sus caracteristicas accidentales. El
reconocimiento de dicha cualidad comun nos obliga a procurar que todos los individuos de la
especie humana - nacidos o no nacidos, sanos o enfermos, asi como cualquiera sea su condicién,
sexo, raza, etc. - reciban el correspondiente reconocimiento como titular de derechos y se respete
y garantice dicho estatuto, ya sea en el reconocimiento y garantia de derechos como en la forma de
solucién de las controversias sociales, especificamente, en la solucién a situaciones de colisién de
derechos”.

La abogada sefialé que esta clausula no es meramente ornamental o discursiva, sino que
tiene efectos juridicos operativos. “Por ejemplo, cuando por su contenido sustancial impide
soluciones utilitaristas, basadas en la instrumentalizacién de un ser humano para mejorar la
situacion de otro, posibilitada por el desconocimiento de la calidad de persona o por el
razonamiento economicista del nimero de personas favorecidas con la instrumentalizacion.
Soluciones o compensaciones a los intensos costos personales que implica el embarazo para la
mujer, o la lucha contra el terrorismo o la necesidad de seguridad ciudadana, aun cuando son
necesarias, no pueden pasar por el desconocimiento de este estatuto juridico social de sujeto de
derecho o su cosificacidn o instrumentalizacidn: el ser humano debe ser elevado a “fin en si mismo’
y no cosificado a fin de que sirva a los intereses de otros”, agregé.

A su planteamiento, agregé que no sélo se propone su inclusién, sino también una formula
distinta a la actualmente vigente. “La frase ‘nacen iguales en dignidad y derechos’ presenta a
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primera vista el problema de que pone en una relacidn de equivalencia a la dignidad con los

derechos, cuando la dignidad en general ha sido entendida como el fundamento de los derechos o
al menos como de jerarquia superior a ellos, ya sea se le considere solo un principio ya también un
derecho, en el orden juridico correspondiente. Luego, el verbo “nacer” introduce también otras
dificultades interpretativas innecesarias. Asi, éantes de nacer los seres humanos serian desiguales
en dignidad y derechos? o éno tienen dignidad?). Finalmente, la reforma que modifico el precepto
"hombres” por ‘personas™, aun posiblemente con buena inspiracidn, es cuestionable, pues agrega
otra dificultad interpretativa: équiénes son personas? que es justamente la que el concepto de
dignidad quiere resolver (todos los seres humanos son titulares de derechos, es decir, personas).
Por otro lado, la igualdad entre los seres humanos se asegura con la garantia de la igualdad ante la
ley”, aclard.

En conclusidon, indicd, una redaccion en la linea de la que propuso el proyecto
constitucional presentado por el gobierno de la ex Presidenta Bachelet parece mas razonable. “En
el sentido de hablar de “seres humanos’ y, al mismo tiempo, incluir una clausula que declare que el
Estado esta al servicio de la persona humana.”, sefialé.

En este punto propone incluir:
Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos.

La dignidad del ser humano es inviolable. A su respeto y proteccién estd obligado el Estado, asi como
todas personas y las diversas formas en que las mismas se agrupan.

Articulo 3.- El Estado esta al servicio de las personas y su finalidad es el bien comun, para lo cual
debe crear las condiciones necesarias para el desarrollo integral y sostenible de la comunidad y de
sus integrantes, respetando plenamente, y con responsabilidad fiscal, los derechos y garantias que
esta Constitucidn consagra.

En sus planteamientos, la expositora indicé que le parecia que, fruto de la dignidad en que
estd investido el ser humano, no debieran permitirse excepciones. “Y las excepciones que se
plantearon anteriormente con la ley de aborto terapéutico, la verdad es que, a mi juicio, y es lo que
sostuve permanentemente, no era necesaria la ley porque ya estaba regulado en el cédigo sanitario
en caso de peligro de la madre y un médico tiene que salvar vidas. Y en ese contexto no habia una
discusidon médica. Y para los casos de violacién, para remediar ese tremendo dolor de la madre ées
necesario matar a ese ser humano que estd en el vientre materno? ipodemos como sociedad
permitirnos matar al ser humano mas inocente de todos? Creo que debemos en una sociedad
humanista plantearnos la necesidad de tener otras respuestas como el acompafiamiento de mujeres
gue estdn en este tipo de situacidn. O, ¢ debemos plantearnos como sociedad que matar a otro ser
humano sea la respuesta que queremos entregar? Y en ese contexto, es que el plantear que la
dignidad humana esta por sobre incluso que el derecho a la vida y los derechos propiamente tales,
esto nos hace pensar que este es un principio muy sustantivo que tenemos que consagrarlo en la
Constitucién Politica y que debemos respetarlo y buscar soluciones adecuadas”.
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En este sentido, agregd estar de acuerdo en la existencia de una deuda como sociedad
para enfrentar el tema de la eutanasia, lamentando que los cuidados paliativos no estén al alcance
de todos. “Esa es una deuda pendiente que tenemos como sociedad y son los temas que tenemos
gue plantearnos. Si vamos a construir una sociedad humanista, solidaria y que respete a la persona
humana, los derechos humanos y la inviolabilidad de los mismos, tenemos que aceptar el dia de hoy
el hecho que ése mate a un ser humano? Ya sea porque estd viejo, o porque estd en el vientre
materno con una dificultad o por problemas psicolégicos o psiquiatricos de una mujer. Yo planteo
una solucién que responda a este principio”, insistio.

El segundo turno fue para el Arzobispo de Puerto Montt, Fernando Ramos, quien expuso la
presentacién El Aborto desde el cristianismo, cuya primera definicidon fue hacer una distincién entre
aborto y aborto procurado, siendo este ultimo una accién que busca el fin del embarazo, tanto en
la finalidad como en la consecuencia.

Luego de un preambulo sobre los principios fundamentales sobre la vida en el cristianismo
y el aborto en la tradicidn cristiana, el representante de la iglesia catdlica se refirié a éPor qué el
pensamiento cristiano se opone al aborto? “En primer lugar, porque el derecho a la vida, siendo
un don, es el primero y mas fundamental de los derechos humanos. Es un derecho inalienable, no
subordinado al Estado o a otra persona. Y aca esta el punto central de por qué dentro del
cristianismo no se acepta el aborto, y es porque se empieza a poner en tela de juicio este derecho a
la vida. Por consiguiente, la vida, especialmente la vida humana, hay que protegerla y permitir su
desarrollo”, indico.

Y éCuando comienza la vida humana? se preguntd. “Sabemos por la ciencia, que en el
momento que se produce la fecundacién de un espermatozoide en un évulo, al poco tiempo
encontramos una célula con nombre cigoto y viene un desarrollo, pasando al embrién, feto y
nacimiento de la persona humana. Pero desde el momento que es cigoto, encontramos dos
caracteristicas: tiene una informacidn genética propia, distinta a la de la madre y a la del padre y
segundo, empieza a comportarse como un organismo propio, dependiente pero distinto de la
madre. No es “una especie de tumor en el vientre™, indicé tal como lo sefialaron en una declaraciéon
algunos intelectuales franceses proaborto.

Y ante la consulta ¢Desde cuando es persona humana? el Arzobispo Ramos planted que
ésta es una pregunta filoséfica y no de las ciencias exactas. “Sin embargo, hay continuidad de un
proceso que comienza con la fecundacion. Es decir, nadie puede nacer si antes no pasé por estos
estadios posteriores a la fecundacién”, agregé.

En este punto citd un texto del Papa Juan Pablo I, de la Enciclica Evangelium vitae: "Algunos
intentan justificar el aborto sosteniendo que el fruto de la concepcion, al menos hasta un cierto
numero de dias, no puede ser todavia considerado una vida humana y personal. En realidad, desde
el momento en que el dvulo es fecundado, se inaugura una nueva vida que no es la del padre ni la
de la madre, sino la de un nuevo ser humano que se desarrolla por si mismo. Jamds llegard a ser
humano si no lo ha sido desde entonces. A esta evidencia de siempre... La genética moderna otorga
una preciosa confirmacion. Muestra que desde el primer instante se encuentra fijado el programa
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de lo que serd ese viviente: una persona, un individuo con sus caracteristicas ya bien determinadas.
Con la fecundacion inicia la aventura de una vida humana, cuyas principales capacidades requieren
un tiempo para desarrollarse y poder actuar. Aunque la presencia de un alma espiritual no puede
deducirse de la observacion de ningun dato experimental, las mismas conclusiones de la ciencia
sobre el embrion humano ofrecen una indicacion preciosa para discernir racionalmente una
presencia personal desde este primer surgir de la vida humana: é¢como un individuo humano podria
no ser persona humana?’

El Arzobispo Ramos agregd que en consideraciones de que las leyes deben estar orientadas
a resguardar el bien comun, con una Ley de Aborto, sélo se estarian protegiendo aquellos bienes
que beneficiarian solo un aspecto de lo que esta en juego, que es el de la madre y donde lo que nos
debe motivar a custodiar, es a la proteccidn e incentivo del bien comun, es decir que es aquello que
a los ciudadanos o comunidad los hace crecer como personas. “Y habria que preguntarse si évale la
pena atentar contra otro principio para resguardar estos fines? Porque con una ley del aborto, équé
bien se ve amenazado? En primer lugar, el Derecho a la vida: unos pueden vivir, otros no. équién se
puede arrogar ese derecho a decidir y actuar en esa linea? ¢ El Estado puede ofrecer los medios para
ir en contra del derecho a la vida?”, cuestioné.

Y agregd que creia que esto es un elemento fundamental. “Y nosotros los cristianos lo
proponemos no solo desde el punto de vista religioso sino desde el punto de vista racional, donde
la custodia del derecho a la vida es porque protege el bien comin. Y el dia que no estemos de
acuerdo los seres humanos de que la vida es un derecho y hay que custodiarlo y entonces pasamos
a la segunda etapa que es la discriminacién, quien puede vivir y quien no, ya sea por razon ética,
étnica, econdmica, o de cualquier tipo. Y eso en la historia de la humanidad tenemos una serie de
experiencias terribles y tragicas que no nos ayudan en este camino. Y esto es valido, el derecho y la
dignidad de la vida, vale para el tema del aborto, de la eutanasia, y de la pena de muerte, donde
recientemente el Papa Francisco pidié que se modificara el catecismo de la Iglesia Catélica sacando
cualquier elemento donde se pudiera soportar éticamente la pena de muerte. Y aspiramos que esto
sea abolido en todos los paises y no sélo por temas religiosos, sino por un motivo de la dignidad
humana”, remarco.

Y en el mismo plano, agregé équé pasa con la Proteccion a los mas débiles? “Ya que el
embrion que esta por nacer no se puede defender. équé pasa con la proteccion a los inocentes?,
équé pasa con el abandono de la madre en su dolor y soledad?, es otro principio que se ve
amenazado porque con esto hay una ruptura o debilitamiento de redes de relaciones
interpersonales: sentido de comunidad, fraternidad, solidaridad, por un enfoque
individualista/mercantilista”, asevero.

Para concluir cité nuevamente parte de la Enciclica Evangelium vitae: ‘La gravedad moral
del aborto procurado se manifiesta en toda su verdad si se reconoce que: quien se elimina es un ser
humano que comienza a vivir, es decir, lo mds inocente en absoluto que se pueda imaginar: jjamds
podrd ser considerado un agresor, y menos aun un agresor injusto! Es débil, inerme, hasta el punto
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de estar privado incluso de aquella minima forma de defensa que constituye la fuerza implorante de

los gemidos y del llanto del recién nacido’.

En el turno del Rector de la Universidad Catdlica de Chile, Ignacio Sdnchez, inicia su
intervencion con la pregunta ¢Como promover una cultura de la vida? Tanto para referirse a los
proyectos de ley de aborto y de eutanasia. “La dignidad y la vida humana suponen el reconocimiento
de su igualdad en respeto y derechos. La primera reflexién es que la dignidad humana es una
propiedad intrinseca de toda persona, independiente de sus capacidades y etapas de su vida, lo que
supone reconocer su igualdad y libertad en toda circunstancia. Asi, los mas fragiles y vulnerables
requieren una mayor proteccién y apoyo. Es evidente que en una sociedad que quiere avanzar hacia
el desarrollo integral, el valor de la vida debe estar en el centro de la dignidad de la persona. Lavida
humana es gratuidad, es un acto de generosidad, un proyecto y una responsabilidad. La defensa y
proteccion de la vida humana es un objetivo que los pueblos y las culturas han concebido y realizado
de modos diferentes. Por esto la defensa de la vida es algo que va mas alla de las creencias de cada
uno”, indicé.

También luego de algunas definiciones acerca de la vida, desde diversos planos, como el
bioldgico, filoséfico e incluso artistico, el Rector Sdnchez planted que la vida humana es gratuidad,
es un acto de generosidad, un proyecto y una gran responsabilidad. Y la defensa y proteccion de la
vida humana es un objetivo que los pueblos y las culturas han concebido y realizado de modos
diferentes. “Para los que tenemos la gracia de la fe y creemos en un Dios, en un mundo que
trasciende y se proyecta, la vida adquiere otro significado. Es la proteccion de la dignidad de la
persona, que comienza en la gestacidn, lo que nos mueve en su defensa, la vida ha de considerarse
como algo sagrado, ya que desde su mismo origen exige la accion creadora de Dios’”, tal como se
plantea en la Enciclica Humane Vitae.

En su exposicidn, el Rector de la PUC hizo la pregunta de si ¢ Necesita Chile una ley de aborto
libre? “La defensa y proteccion de la vida humana es un objetivo que los pueblos y las culturas han
concebido y realizado de modos diferentes. La defensa de la vida es algo que va mas alld de las
creencias de cada uno. Lo que requiere Chile es proteger a sus habitantes, y dentro de ellos a los
nifios y a los que estdn por nacer. En una sociedad que quiere avanzar hacia el desarrollo integral,
los mas fragiles y vulnerables requieren una mayor proteccién y apoyo. Esta ley que se estd
proponiendo, -como ya lo hizo la Ley 21.030 que aprobd el aborto en tres causales en el afio 2017-
busca instalar el aborto como un derecho de salud y por eso, mas que despenalizarlo, pretende
legalizarlo e instalarlo en todos los hospitales de las diferentes regiones del pais”.

En este sentido, agrego, el nifo que esta por nacer requiere una especial preocupacion, ya
que es el mas indefenso. “Es una criatura que al nacer va a tener un destino trascendente, por lo
que el derecho a la vida debe ser garantizado en nuestro pais desde la fecundacién hasta la muerte
natural. La iniciativa parlamentaria propuesta, atenta contra el primer derecho humano: la vida. Y
se hace con el mas desvalido e inocente de todos, el que no se puede defender, el que estd por
nacer. De hecho, las parlamentarias autoras del proyecto han expresado su voluntad de avanzar
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hacia ‘un aborto libre, gratuito y sequro’, y refieren que no lo han hecho en este proyecto, sélo ya

qgue no tendrian las facultades descritas en la Constitucidn para impulsar sus prestaciones”.

En esta linea puntualizé que el aborto es un crimen que atenta contra la vida. “Por esto,
es la sociedad la que retrocede. Hoy, debiéramos proteger ambas vidas, la de la madre y la del nifio
por nacer. En este sentido, y hay que resaltarlo de manera especial, en relacién con lo que ya se
aprobé en la despenalizacién del aborto en tres causales en el afio 2017 —y lo indicamos en esa
fecha—, la madre en gestaciéon requiere del compromiso decidido de la sociedad, asi como de nuevas
politicas publicas de salud que representen un real apoyo, que permitan apoyarla de manera
significativa e integral y evitar el estado de abandono y desesperanza que habitualmente se
presenta al plantearse la alternativa del aborto en la madre”.

El Rector Sanchez agregd que ese ‘alguien” en un embarazo, tiene un cédigo genético
diferente al de su madre, es una nueva criatura que ird manifestando su vitalidad. “Crece, se
mueve y madura. Es una persona con caracteristicas propias, heredadas de sus padres, para
constituirse en un ser humano, Unico e irrepetible. Proteger ambas vidas no es un tema de fe o de
caracter religioso, es cuidar un derecho esencial. Una sociedad desarrollada se reconoce por
respetar la vida, el primer derecho humano”.

En este plano, hizo un llamado a afianzar el caracter social y comunitario de nuestra
sociedad, a través del cuidado de otros. “Cuidemos a la madre y respetemos el derecho a vivir del
nifio que esta por nacer, el mas inocente y vulnerable de todos. Proteger a ambos es cuidar un
derecho esencial y principal: la vida. En este derecho el pais ha estado trabajando con gran entrega
durante la actual pandemia que nos afecta, por lo tanto, parece un contrasentido abordarlo de otra
manera”.

Ignacio Sanchez Frente a una consulta sobre la Ley de 3 causales y el proyecto de Ley de
aborto, Ignacio Sanchez, hizo hincapié en lo que se debatia en ese entonces, donde se planteaba la
existencia de cientos de miles de mujeres que podian morir sin esta ley’. “Y entonces, aca cuando
muchas veces se discuten politicas publicas, muchas veces se adolece completamente de un andlisis
cientifico de los casos y casuisticas. Porque a 4 afios de esta ley, mas o menos son 1500 casos que
se han visto por afio, cerca de la mitad en la primera causal. Y siempre dijimos que la primera causal
en todas las clinicas y hospitales se hace la evaluacion de lo que necesita esa madre y si por segundo
efecto no deseado, ese nifio fallece, eso no es un aborto. El aborto, y hay que tenerlo claro, es un
procedimiento que tiene un objetivo que es la eliminacién del nifio que esta en el vientre materno.
Muy distinto es una neoplasia en el primer trimestre que requiere de un tratamiento y que, por
efecto colateral, ese nifio que estd en el vientre fallece”.

En referencia a la segunda causal, el Rector planted la respuesta que la Universidad tiene
frente a esos casos, con el proyecto Acompanares, de acompafiamiento perinatal. “Es bien
emocionante los testimonios existentes, de nifios que tienen una enfermedad grave que vivirdn sélo
unas horas, dias o semanas, en donde se acompaiia a la madre y a la familia en ese duelo y pérdida.

Y el seguimiento es muy satisfactorio, en el sentido de los testimonios que esas mismas madres
cuentan de como fueron cerrando ese duelo tan dificil”.
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Y en referencia a la tercera causal, indicé que la UC ha tenido una propuesta para ser un
centro evaluador en agresiones sexuales. “y asi escudrifiar un poco donde estan estas causas, ya
qgue muchas de ellas estan a nivel intrafamiliar, con agresiones a adolescentes y en ese sentido
entonces, buscar una prevencion”.

Planted que, en estos cuatro afos, no ha llegado ninguna madre a dependencias de la UC
solicitando un aborto. “Nosotros siempre estamos disponibles para hacer un traslado seguro para
quien lo necesite, pero no ha sido necesario. Creo que la poblacidn se da cuenta de cudles son en
términos generales los valores de las instituciones en nuestro pais, y en ese aspecto también se
hablé mucho de qué pasaria frente al riesgo en el traslado. Y eso no ha ocurrido”, afirmé.

Sobre la pregunta de si ¢Necesita Chile una ley de Eutanasia? La maxima autoridad de la
PUC, indicé que lo que requiere hoy nuestro pais es cuidar la vida de todos sus habitantes, en
particular de los que estdn en mayor riesgo. “En esta pandemia, las personas mayores han tenido
mayor riesgo de enfermar y morir, y por ende han sido los que han debido permanecer con mayor
grado y periodos de confinamiento. La reciente aprobacion en general en la Cdmara de Diputados
del proyecto de ley "Muerte digna y cuidados paliativos” ha puesto en el debate diferentes aspectos
del tema y sus repercusiones. Por una parte, estamos quienes pensamos que la vida es un bien
superior, un derecho humano fundamental, indisponible, el cual se debe cuidar independiente de
las caracteristicas del paciente. Por supuesto entregando todas las condiciones para acompafar de
manera integral a esa persona en el dolor, sufrimiento, fisico, psicoldgico y espiritual. Por otra parte,
hay posiciones que ponen el acento en la autonomia del paciente, dejando la decisién a la propia
persona, quien, de manera informada, podria solicitar la eutanasia, -o muerte asistida-, a un médico
en condiciones previamente determinadas y aceptadas en la ley”.

Indicé que llama la atencién que el actual proyecto de ley no lleve en su titulo la palabra
eutanasia. “Esta se define como el acto de provocar de manera intencionada la muerte de una
persona, a solicitud de ésta, y debido a una enfermedad terminal e incurable. Sin embargo, se utiliza
el término ‘muerte digna’ que no se define y es el concepto primero y principal del titulo del
proyecto. En este aspecto, quiero volver a recordar los fines de la medicina es fundamental, ya que
ésta se orienta a prevenir las enfermedades, promover la salud, asistir a los enfermos, aliviar el dolor
y a cuidar a los incurables. Desde sus inicios nunca la medicina se ha orientado a terminar con la
vida del paciente, por lo que no debiera ser este el momento de cambiar sus objetivos en nuestro
pais”.

Asi, agrego, los pacientes y sus familiares deben conocer cuales son los principios que rigen
el actuar médico de los profesionales que seran sus tratantes. “La libertad para tomar la decisién,
la autonomia del paciente, la presion familiar y del entorno es un aspecto por analizar en detalle.
Por otra parte, un aspecto fundamental es considerar el ideario institucional de los hospitales y
clinicas a los cuales los pacientes y sus familiares acudiran a solicitar las prestaciones de salud. A fin
de cuentas, serd el acto médico el responsable final del término de la vida y un centro hospitalario
destinado a cuidar la vida el lugar fisico donde esto se produzca”.
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Es evidente menciond que, si el texto referido a la eutanasia avanza en su tramite
legislativo, debe respetarse claramente tanto la libertad de conciencia personal de todos los
miembros del equipo de salud, como el ideario institucional para oponerse a realizar este acto
que no es parte de la medicina. “Asi también, va a ser imprescindible evaluar su impacto futuro en
el desarrollo de la medicina de nuestro pais. Una medicina que debe seguir estando orientada a
cuidar la vida de las personas. Este es nuestro desafio y por lo cual estamos trabajando fuertemente
en nuestra Universidad, por trabajar en cuidados paliativos e integrales, por acompanar a estas
familias y demostrar una vez mas, que tenemos que tener centros hospitalarios en nuestro pais que
cuiden la vida y que los familiares y los pacientes que ingresen a ellos tengan claridad en ese
respeto”.

Una ley como esta indicé no puede ser mas retrégrada. “Y a diferencia de quienes la
proponen que dicen que es tan liberal y de futuro, y me parece que es muy retrégrado plantear
algo, cuando a un porcentaje cerca del 80% de la poblacidon le estamos dejando una capacidad de
eleccidn muy baja. Porque para las personas que tienen los recursos para solventar prestaciones de
salud, son personas que pueden tomar su decisién con mucha mayor libertad. Y équé pasa con
aquellos a lo largo y ancho de nuestro pais, sin la capacidad de recibir cuidados paliativos adecuados
o de recibir un apoyo psicoldgico o de salud integral adecuado? Entonces los estamos dejando con
un grado de libertad de decidir muy pequefio. Y eso claramente no es liberal. Y en lo que tenemos
gue avanzar es en una igualdad en el dmbito de derechos de la salud”, finalizé.

En el turno de Dr. Manuel Inostroza Palma, Candidato a Constituyente D-11 @Progresismo
con Progreso, realizé una exposicién en donde desarrolld algunas vinculaciones entre derecho a la
vida y derecho a la salud y reflexiond sobre temas de aborto y eutanasia desde la mirada de médico
salubrista.

La primera reflexién estuvo referida al derecho de la salud y cémo este derecho se ve
reflejado en la actual Constitucion politica de Chile. “Si uno mira la Constitucién del ‘80, ve que en
el caso del derecho a la salud no ha sido modificada en ninguna de las reformas realizadas luego en
democracia. El derecho a la salud aparece referido basicamente en su esencia al derecho en la
capacidad de eleccidn y no esta garantizado constitucionalmente el derecho a la salud. Y por eso es
interesante saber qué han hecho los abogados que han buscado la defensa del derecho a la salud
en este actual marco institucional que tenemos: y es su vinculacién con el derecho inalienable a la
vida”, sefialé.

Y ha sido esa vinculacidn, agrego, que parece natural y obvia para quienes trabajan en el
sector salud, lo contradictorio que resultan proyectos que atenten contra este derecho. “Y lo que
han hecho los juristas y abogados que han defendido el problema de acceso y de falta de cobertura,
es ligar el derecho a la salud en su correlacidn juridica con el derecho a la vida. Y por esa via, se ha
permitido obligar al Estado o al sector privado a cubrir ciertas prestaciones de salud que no estdn
garantizadas o no tienen una definicién explicita de cobertura en el sistema de salud chileno. Y por
lo tanto, creo que ahi hay un tema a rescatar, respecto a la coherencia y consistencia porque hoy
en dia la demanda al derecho a la salud asociada al derecho a la vida. Nos debiera hacer reflexionar
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respecto a que tan coherente y consistente somo los chilenos hoy respecto a la valoracién al
derecho a la vida en la Constitucion y la cotidianidad”, indicé.

Respecto al tema del aborto, sefialé que para él fue importante hacer una distincion entre
la vision personal como catdlico y las consecuentes convicciones éticas, morales y religiosas, de lo
que son las vivencias cotidianas del resto de la sociedad que pueden no compartir estas visiones.
“Y eso me hace distinguir entre ser contrario al aborto, y por ende si me tocara tener que aconsejar
a alguien, siempre sera rechazar la posibilidad del aborto desde mi conviccidn, pero tratando de
empatizar y entregar un mensaje a la persona que estd pidiendo un consejo médico, respetando su
propia autonomia y reflexion personal. Pero otra cosa, a mi juicio, es llevar eso a la imposicién de
mis convicciones. Por eso para mi, ha sido una reflexion muy dificil, y me llevo a aceptar que, no
siendo un promotor del aborto libre, si me parecia que como ciudadano y viviendo en una sociedad
plural, era posible aceptar la existencia de un marco legal que permitié la ley del aborto en 3
causales. Es una busqueda de equilibrio entre las ideas que promueves bajo tus convicciones y al
entorno en que te desarrollas, y las elecciones de otros bajo la legislacion vigente. En otras palabras
no se trata de aceptar el aborto pero si de aceptar al otro que decide frente a estas tres causales,
en respeto a su dignidad y autonomia”, explicé.

En seguida, el Dr. Inostroza se refirié a la actual idea de legalizar el aborto libre. Indicé que
ni antes ni en este ultimo periodo, hay nada que justifique el argumento de un aborto libre en
base cifras de abortos ocultas y su relacion con la mortalidad materna. “Recordemos que cuando
se aprobd la ley de aborto en 3 causales, muchos hablaban de las cifras ocultas del aborto en Chile.
Se hablaba, que podria haber sobre 150 mil abortos y eso nunca ha podido ser demostrado. Y
técnicamente sdlo para recordar, en Chile la tasa de mortalidad materna, segun el dltimo informe
de la OCDE del 2020, nos situa en la regién de las Américas junto a Canadd, como el pais que tiene
la mas baja tasa de mortalidad materna. Nosotros tenemos, segun el ultimo dato disponible, solo
1.3 muertes maternas por cada 100 mil nacidos vivos. Eso nos da una tasa bajisima. Y de esos 13
casos, la estadistica es que solo 4 casos se asocian a situacion de aborto. Y otro dato es que, del
2000 a la fecha, la tasa de mortalidad materna y consecuentemente, la tasa asociada a la causa de
aborto se hareducido en un 58%”. Ahora, esto no quiere decir que no haya casos o alguna casuistica,
pero en ningln caso basadas en base a informes técnicos que hablen de estas cifras ocultas
sefialadas”, indico.

En cuanto al tema de la eutanasia, comenté que la profesion médica desde afios
inmemoriales y retomando su vinculacidn del derecho a la vida y el derecho a la salud, es que
generalmente la profesion médica se ha opuesto a la ley de eutanasia como se plantea. “Sin
embargo, creo que si seguimos estando al debe como sistema de salud respecto al tema de la
garantia efectiva al acceso a la salud, que permita evitar situaciones que pudiesen obligar en
situaciones muy extremas a personas a plantearse el tema de la eutanasia por el dolor y sufrimiento.
Y creo que si bien el AUGE o GES introdujo la garantia de derecho a cuidados paliativos para el cancer
- y que sin duda ha sido un gran avance — creo que, si nosotros avanzamos profundamente en
garantizar el derecho a la salud con su vinculacion natural con el derecho a la vida, deberiamos
extender esta garantia de manejo del dolor y de cuidados paliativos a toda condicion de
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enfermedad. De este modo, con este tipo de garantias y situaciones muy concretas y especificas,
vamos a estar ayudando a muchas mas personas y evitar que efectivamente se tenga que plantear
esta reflexiéon”, argumento.

En su exposicidn y respondiendo a consultas, se refirié al tema de la pena de muerte. “Soy
contrario porque precisamente nosotros debemos promover una cultura de la vida y su dignidad,
vinculado fuertemente al derecho a la salud, y creo que la pena de muerte va en la misma direccion
de una ley de aborto libre, al ser contraria a una cultura de la vida”, finalizé.



